
Experience Europe: l’ Europa a portata di mano 
 
Un gruppo di 14 studenti delle classi seconde del Liceo dell’Istituto Marie Curie, 
dopo aver accolto lo scorso fine aprile un gruppo di loro coetanei portoghesi, è stato 
ospite delle famiglie portoghesi per ricambiare la visita. L’esperienza di scambio 
culturale si è svolta dal 29 gennaio al 2 febbraio 2025. Gli studenti italiani hanno 
visitato la scuola portoghese Nossa Senhora de Lourdes, a Porto, e hanno 
partecipato a visite guidate sul territorio. Il valore aggiunto dell’esperienza è stato il 
soggiorno in famiglia, che ha consentito uno scambio di culture e ha aperto la mente 
a un punto di vista positivo sulla diversità. 
Ecco alcuni dei loro commenti al rientro in Italia. 
 
“E’ stata una bella esperienza da riproporre anche in altre parti dell’Europa. All’inizio 
non è facile parlare solo in inglese, ma ci si abitua. Unica cosa che ci è mancata? Il 
nostro cibo!”  
 
“Come fanno le ragazze portoghesi ad avere sempre tanta energia? Urlano, ballano 
e cantano continuamente!” 
 
“Ormai mi ero abituato a pensare in inglese appena mi svegliavo, ora dovrò 
riabituarmi all’italiano!” 
 
“Ma come fanno i portoghesi a vivere senza i tortellini? Cosa Mangiano a Natale?” 
 
“Porto è bella ma già al primo giorno non ne potevo più del riso bollito!” 
 
“Come fanno i portoghesi a non stancarsi mai di mangiare riso?” 
 
“Una bellissima esperienza con momenti speciali dove si fa pratica con l’inglese e si 
crea un bel legame di gruppo con compagni e portoghesi” 
 
Ci auguriamo che, anche il prossimo aprile, i nostri studenti aderiscano numerosi 
all’accoglienza dei loro coetanei portoghesi! 


